Kgkkener.
Af Arkitekt Henning Karlby.

Et Kgkken er et Verksted. Raamaterialerne
kommer fra Kgbmanden, Slagteren, Gronthand-
leren o. s. v., og de faerdige Produkter ender paa
Spisebordet.

I dette Varksted maa man forlange, at Ar-
bejdspladserne for de forskellige Arbejdstrin
ligger rigtigt for hinanden.

Nedenfor er vist, hvorledes man faar det
bedst mulige ud af almindelig Byggepraksis, og
derefter er gennemgaaet, hvad der yderligere
kan realiseres uden at gore det hele urimeligt
dyrt.

Den skematiske Opstilling af Kgkkenets ,,Ax-
bejdsrekke” er foretaget i Samraad med Sekre-
ter i Statens Husholdningsraad, Froken Astrid
Stoumann, og exm. Husholdningslererinde, Kon-
sulent Froken Agnete Lundstedt.

Arbejdspladsens Maal og Udformning.

Et Arbejdsbord for en staaende er 85—90 cm
hojt, og en Dybde paa 50—60 cm har vist sig
passende.

De Ting, der skal bruges ved Arbejdet (Raa-
materialer eller Varktgj), opbevares almindeligt
over eller under Arbejdspladsen (lette Ting
over og tunge under Bordhgjde).

Overskabe maa ikke begynde for 45 cm over
Bordhgjde og deres Forside vere trukket 25 cm
tilbage for Bordkanten. Overholdes disse Maal,
merkes Overskabene ikke ved Arbejder paa
Bordpladen.

Hvis Arbejdsbordet er 60 cm dybt, bliver
Overskabene 35 cm dybe udvendig, og det er
et praktisk Minimum.

Hyldeplads over ca.200 cm (Dgrhgjde) kan
man ikke naa fra Gulvet.

Ting, der opbevares under Bordet, skal kunne
naas uden alt for dybe Bgjninger og maa ikke
genere Arbejdet ved Bordet.

Et minimalt Krav er ,,Fodfrihed“ — Plads
til Tzerne — og det medforer Skabsbund mindst
8 cm over Gulvet.

Det fremkomne Rum underneden lukkes i al-
mindelig Praksis med et Bradt. Det er imidler-
tid hygiejnisk uheldigt at lave et Hulrum, der
ikke kan inspiceres og paa den anden Side ikke
er tet (Rorgennemforinger etc.) og udsat for
Fugtighed fra Gulvvask, uteztte Ledninger og
Faldstammer.
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Ser man paa Storrelsen af de Ting, der nor-
malt opbevares i et Underskab, viser det sig,
at to Rum af 25—30 cm Hgjde er nok, og man
kan altsaa lade Underskabet ende 25 cm over
Gulv.

25 cm er nok til at gere rent paa, men frister
ikke til Opbevaring af Redskaber paa Gulvet.

Opbevaring a

fordervelige
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Rensning %
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Kogning [1—
Anretning 5
Fig. 1. Fig. 2.
Fig. 1. Snit gennem Ar- Fig. 2. ,,Arbejdsraekken.
bejdsplads.
ssArbejdsrakken,

En indbyrdes Orden af Arbejdspladser, der
dzkker alle Processer fra Raavarer til ferdigt
Produkt, maa altid blive et Kompromis.

Et praktisk Optimum er:

1. Opbevaring af fordarvelige Varer.

2. Rensning. :

3. Tilberedning.

4. Kogning.

5. Anretning (der i koncentreret Udformning
falder sammen med 3. Tilberedning).

Denne Orden er, som det vil ses senere, og-
saa udmearket egnet til Returprocessen, Opvask
og Rengoring.

Udformning.

I almindeligt Byggeri kan de 5 Etapper gives
folgende Udformning:

1. Opbevaring af ford=rvelige Varer.

Raamaterialerne kommer ind udefra (Kokken-
der, Varebox) og opbevares i et ventileret Skab
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Fig. 3. Madskab.

i fuld Hejde (25 em til 200 cm over Gulv), og
Skabet er eventuelt udrustet med Koleindret-
ning.

Under Bordpladen Skuffe til Brod. Brodma-
skinen kan staa paa Bordpladen, og der kan
anbringes en Udtraeksplade mellem Bordplade
og Brodskuffe.

Over Bordhojde Hylde med Fluenet og Flue-
nets-Dore, eventuelt er selve Hylden en Kulde-
plade.

Kuldepladen har det Fortrin fremfor et lukket
Kgleskab, at der sker en stadig Luftcirkulation,
og Madvarerne derfor ikke kommer til at smage
af hinanden.

Ventilationen i Skabet er ikke, som alminde-
ligt antaget, for at skaffe ,,frisk Luft“. Ventilerne
er der for at skaffe Cirkulaiion og dermed Tor-
hed, og det er det, der h&emmer Fordervelses-
processerne.

Over Madhylden er der Plads til Syltetgjs-
hylde.

Under Bordhgjde findes Hylde til Opbevaring

af Grentsager, der skal ligge morkt og keligt.
Skabet har Dybde 60 cm og behover ikke at
veere mere end 70 cm bredt.

2. Rensning.

Det gzlder for de fleste af de fordervelige
Varer, at de skal renses, inden de passerer
videre, og derfor er Rensning Etappe Nr. 2.
»Rensning® er en Arbejdsplads med Vaske i
Bordhgjde og Plads til Affald og Vaskereme-
dier underneden.

Vasken gores helst dobbelt, delt op i Vaske-
kumme og Udslagning, der tilsammen fylder
80 cm. Paa begge Sider 50 cm Frastilleplads.
(Frastillepladsen n@zrmest Madskabet bruges
ogsaa til Smering af Smerrebred o.1.).
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Fig. 4. Arbejdsplads for Rensning.

Under Frastillepladserne paa begge Sider af
Vasken Udtreksrammer med Tremmer, til Kar-
klude paa den ene Side og til Viskestykker paa
den anden. Disse to Afdelinger har Ventilations-
huller foroven og ingen Skabsbund for hurtigere
at kunne terre Kludene ud.

Rummet under Vasken delt i to, i det ene
Gulvspand paa perforeret Pladebund og paa
Skilleveeggen Beholdere til Seebe og Soda. I det
andet Rum Skraldespand (med Laag), der hen-
ger paa Doren og drejer ud med denne.

Over Bordhgjde er det naturligt at opbevare
Porcelen, efter at det er renset ved Vasken.

Efter Vasken passerer Varerne videre til

3. Tilberedning,

der er et 150 cm langt Arbejdsbord. Under
Bordet Opbevaring af Redskaber, smaa Dele,
Bestik etc., i Skuffer og store Dele, Fade, Skaale
og Forme, paa Hylder.

Kolonial og
Konserves

tKrydderier

Skuffer tiJ
smaa Red-
skaber

rSkaale og
Forme

Hulkehl

Fig. 5. Arbejdsplads for Tilberedning.

Overskabene bruges til Kolonial og Krydderier,
idet disse bruges paa Arbejdsbordet uden for-
udgaaende Rensning. Krydderierne eventuelt i
Skuffer af Glas eller Aluminium. Paa overste
Hylde kan anbringes Oplag af Konserves.

Efter ,,Tilberedning® fglger:

4. Kogning,

der er et Bord 70 cm hojt, idet Kogekarrenes
Bund derved kommer op i normal Arbejdshgjde,
ca. 85 cm.

Et praktisk Minimum er 3 Kogeplader. Ov-
nen er anbragt paa Bordet, saa man ikke skal
kravle rundt paa Gulvet for at se ind i den.
Ved Siden af Ovnen Frastilleplads for Ovn-
plader.
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Fig. 6. Arbejdsplads for Kogning.

I Tilslutning til Kogepladen folger:

5. Anretning,

der imidlertid ofte slaas sammen med 3. ,,Til-
beredning®, da de to Etapper ikke er i Brug
samtidig.
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 Fig. 7. ,,Arbejdsraekken* i Praksis.

Den samlede ,,Arbejdsrakke®: 1. Opbevaring
af fordezrvelige Varer, 2. Rensning, 3. Tilbe-
redning, 4. Kogning, fylder med praktiske Mi-
nimumsmaal 500 cm Vagplads. Den kan drejes,
strekkes og trykkes efter den disponible Plads,
men den indbyrdes Orden kan ikke @ndres, og
to Ting maa overholdes: ,,Opbevaring® skal
vaere ved Ydermur for at kunne ventileres, og
ingen Arbejdspladser maa vende Ryggen til
Lyset.

»Arbejdsreekken” omfatter kun det, der i
strengeste Forstand horer hjemme i et Kokken,
og man vil i Reglen behgve Plads til en hel Del
andre Ting.

Bakker kan det vare praktisk at stille paa
Hojkant som Boger i en Reol, f. Eks. for Enden
af Kgkkenbordet.

Rummet mellem Overskabet og Loftet er
egnet til Opbevaring af sjzldnere benyttede
Redskaber (Fiskekedler, Blomstervaser etc.), og
desuden fjerner man ved at fore Overskabets
Forsider helt til Loft Stegvsamlerne ovenpaa
Skabene.

Kokkenet anvendes ofte til Strygning, og det
kan lade sig gore at indbygge Strygebrzdtet i
Inventaret.

Et let Rammestativ til Tgjterring kan ind-
rettes til Ophejsning under Loftet, hvor det ikke
generer Arbejdet i Kokkenet.

Praktiske Eksempler.

Nedenfor er vist nogle Eksempler paa ,,Ar-
bejdsreekken“s Opstilling, idet den disponible
Plads varieres.

A. Et meget smalt og dybt

Rum.

Vindue

Maddkab
Inventaret er 60 cm

dybt, og Minimum for il herover
- forcel=n
Arbejdspladsen foran er "7 (1]
80 cm, tilsammen 140 “
ol 17
cm. Reaekken maa be- S| - Bereven:

gynde med ,,Opbevaring  srbqioseoa |
ved Ydermuren og slut- :
te med Kogeplads in- i
derst. Der er ingen Fare
for svigtende Dagslys paa
Kogepladsen, da denne

eventuel

Kogdplads |4 suhztes

pca. 13950 fra
kl.ln ey S Fig. 8. Eksempel A,
Vinduet. smalt og dybt Rum.
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Fig. 9. Eksempel B, Kobenhavns Byggelovs

Minimum,

B. Et Kokken paa Kgbenhavns Byggelovs

Minimum.

Vasken anbragt ved Vinduet, og ,,Opbeva-
ring® er et Skab i fuld Hojde, men til Gengald
kan der ikke blive Plads til Udtraek for Viske-
stykker og Karklude.

I koncentreret Byggeri kan man tenke sig
Spisebordet anbragt som vist.

Herved sluttes Kredslobet helt. Den ferdige
Mad skubbes ind gennem Serveringslemmen,
og Bordet er dekket med Porcelen taget fra
Skabet, der ogsaa er tilgengeligt fra Spisestue-
siden.

Efter Maaltidet passerer Servicet tilbage
gennem Lemmen, vaskes op og anbringes igen
i Porcelensskabet.

C. Ligeledes paa 6 m?2.

Kun 200 cm bredt som i almindeligt Karré-
byggeri. Her er Kogepladsen anbragt ved hgjt-
siddende Vindue, men til Gengald er ,,Opbe-
varing” reduceret til et Overskab, og Brodma-
skinen maa opbevares i en Skuffe under Arbejds-
bordet.

Vindue
Kogeplads 2
74 herover
/7] Madskab
= herover
=3 Kolonial
] Vask
herover
Bakkeskab Porcels
% pyl .
Kosteskab Bl
200
Fig. 10. Eksempel C, Kobenhavns Byggelovs
Minimum.

D. Et Kokken i lille Enfamilichus.

Hvis man har 300 cm Bredde at disponere
over, som det vil vere almindeligt i et Enfami-
liehus, kan ,,Arbejdsreekken® stilles peant op
uden at knibe noget, og der vil endda vere god
Udenomsplads til Strygning etc.
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Fig. 11. Eksempel D, Kokken i lille
Enfamiliehus.

Det neste Skridt vil vere at differentiere
Kokkenet i Kogekokken og Anretning. Anret-
ning er i almindelige Lejlighedsplaner ofte en
Maskering af spildt Gangareal, men den egentlige
Mening med det er, i en Husholdning med een
eller to Piger at indskyde en ,,Sluse* mod Mados
og Forstyrrelse mellem Kokken og Spisestue.

Efter den disponible Ydermurslengde kan der
tenkes to Muligheder:

E. Kogekokken—Opvaskekokken i en storre Lej-
lighed i et Etagehus.
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Fig. 12. Eksempel E.

F. Kogekokken—Opvaskekokken i en storre Villa.

Her er den disponible Ydermurslengde ikke
saa begrenset som i en Lejlighed, og man kan
derfor lade flere Arbejdspladser ligge langs
Vinduesvaeggen.

Vindue

Arbve jds- a8k
bord | rog3S)[ENE

liadskgb
Anre
Koles =-

Hekker-Yderder

<
)
jJ

til Spisestue

Fig. 13. Eksempel F, Kogekokken — Opvaskekokken
i Villa.

Hidtil har det varet en Forudsatning, at

Kgokkenet var et decideret Kokken, men et

Spisekgkken kan naturligvis ogsaa indrettes
med ,,Arbejdsreekken®.
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Fig. 14. Eksempel G.

G. Spisekokken i en lille Lejlighed.

Vask med Udtrek til Karklude. Viskestykker
paa et Stativ paa Vaggen. Over Vasken Skabe
til Porcelen og, na@rmest Vinduet, Madskab.
Arbejdsbord under Vinduet, derefter Komfur
med Ovnen under Bordhgjde for at spare Plads.
Fra Komfuret gaar de ferdige Sager til Spise-
bordet, der har sit eget Vindue. Paa Vindues-
pillen over Komfuret Husholdningshylden med
Krydderier etc.

Fig. 15. Vinduesveeg i Spisekokken (Eksempel G).

Da et Spisekgkken meget mere end et nor-
malt influerer paa Lejlighedsplanen, er der vist
et Skema for en Eetvarelses med Kammer og
Spisekokken.

i Gl '|D'
. Spisekek D
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Forstue

Kammer Stue

Fig. 16. Spisekokken i Lejlighedsplanen (Eksempel G).

Belysning.

For Belysningen i de viste Eksempler gzlder,
at der overalt er skelnet mellem Orienterings-
belysning og Arbejdsbelysning.

Orienteringsbelysningen sidder naturligt i
Loftet.

Arbejdsbelysningen er anbragt paa Vaggene
tet oppe under Overskabenes Bund. Herved
opnaas, at Lyskilden sidder ner ved Arbejds-
feltet, og at den er fuldstendig afskermet.

Friere Udfo;:mning.

Hvis man fastholder ,,Arbejdsrakken®, men
setter sig ud over almindelig Byggepraksis, er
Variationerne naturligvis ubegraensede, og et
Kokken behover ikke, for at veare rigtigt, at
stagnere i den fremstillede Udformning. Som
Eksempel er nedenfor vist et Kokken i et Een-
familiehus af normalt Omfang. &

Hiche: ==~

Komd OArbejdsb. o
00 vaBke

Strygebredt til

at ﬂ;‘e‘j_e ud Afifalds-

S || skakt
Kogte- frEaaE
2 ] hgrunder
£kg bA—“ DisK hjj ladskab | Ypanderum
s
Kele-
skabd

Fig. 17. Friere udformet Kokken i Enfamiliehus.

Fig. 19. Skabsvag mod Spisestue.

Jo flere fabriksfremstillede Aggregater (Va-
ske, Komfurer, Koleskabe, Vaskemaskiner, Var-
meskabe etc.) man sztter ind i et Kokken, jo
mere fristes man til at stille dem op, som de er,
uden utilfredsstillende Sammenbygninger med
Treinventaret.
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Fig. 20. Eksempel paa Arrangement af forskydeligt Spise-

bord, der kan dekkes i Kokkenet og skydes ind i Spise-

stuen. Fru Else Hojgaards Week-end-hus, Hornbzk. Ar-
kitekt Acton Bjorn.

Forst laves et regulert Rum uden Skidt-
kroge, hvor Vaggene kan vaskes og Gulvet har
Aflgb og Hulkehl ved Vegtilslutningen. Saa
deles alt Inventar i to Dele, ,,Bord“ og ,,Skab“.

,»Bord“ omfatter alle Aﬂ)ejdspladser (1 Boxd-
hgjde), som samles til en gennemlgbende Rekke
under Vinduet.

De forskellige Enheder er opstillet frit uden
Sammenbygning, som selvstendige Aggregater:
Komfur med Ovn, Varmeskab, Opvaskemaskine
og Vaskebord.

»Okab® omfatter alle Opbevaringsrum, som
hver for sig ligger ud for det Sted paa Arbejds-
rekken, hvor de horer hjemme, og Kokkenet er
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Fig. 21. Eksempel paa Kokken med lille Bredde som Fglge

af stor Husdybde. Porcelensskab og Spisekammer er ind-

bygget i en Niche, som ligger ude i Trapperummet. Degne-
gaarden ved Birkedommervej. Kooperative Arkitekter.

-] & é);

Fig. 22. Eksempel paa Kogekokken — Opvaskekokken i
Villa. Arkitekt Henry Frenkel.

ikke bredere, end at man fra sin Plads ved
Bordet kan naa Tingene blot ved at straekke
Armen ud.

I Skabet er det ventilerede Madskab og
Grontsagsrum, ventileret Spanderum, Skabe til
Gryder og Pander, Skabe til Porceleen og Skuffer
til Bestik.

En Serveringsdisk er der ogsaa, saa bred, at
der baade er Plads til det udadgaaende og det
indadgaaende Service.

Hele Skabet danner tilsammen Vaggen mod
Spisestuen, og Porcelenet og Bestikket kan og-
saa tages ud fra Spisestuesiden til Brug ved
Borddzkningen.

Henning Karlby.



